











BREATHPOWER®

Opbouw Breathpower opleiding

Het les en werk programma is opgebouwd uit drie
delen:

Deel 1: eerste weekend

Start opleiding in Ockelbo.

Donderdag 22 oktober 2026

Kosten inclusief BTW € 995,-

(Het totaalbedrag van beide weekenden wordt vooraf
aan de opstart dag in Nederland betaald)

Donderdag vlucht naar Stockholm Arlanda en
gezamenlijke huurauto (zelf regelen en betalen)

Theorie verbonden ademhaling

Intensief zelf ademen

Kennismaking met de Wim Hof methode,
de positieve effecten van koude training en
ijswater dippen.

Insight Meditation en ademobservatie
Meteen les en een ademsessie geven
Uitleg en gebruik ademanalyse

Gebruik emotionele drukpunten
Individuele sessie opbouw

Boekenlijst, wat is belangrik De adem is de sleutel tot een vrijer leven.
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Deel 2:
Tussenperiode in Nederland

Leren en bestuderen theorie werkboek
Boekenlijst lezen

Geven praktijksessies en verslaglegging
15 tot 20X

Intervisie en vragen stellen via on-line
videobellen

Deel 3: tweede weekend

Deel 3 start op donderdag 7 januari 2027

Kosten inclusief BTW € 1100,-

W : Afstuderen in Ockelbo.

: «Mj = 1 Iy ¥ Inleveren verslaglegging sessies en
- y ademanalyse

Herhaling 1 op 1 sessie verbonden ademhaling
Theorie examen Healing Breathpower
Verdieping Hoofdstuk tools, interventies,
veiligheid en zelf nog meer ademen.
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Inbegrepen

Niet inbegrepen

BREATHPOWER®

Ockelbo Breathwork Institute Sweden




Aanmelden en voorwaarden

\}ragen/aanmelden via: d '

"~ Erik van Tifbarg G -
Mtudiépuranm M ,
Wdiopurana.n[ 1\

M. +316 5428 6164 \ -
- RS g
\‘_ﬁt-r..

N

.__-




