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Opbouw Breathpower opleiding

Het les en werk programma is opgebouwd uit drie 
delen:

Deel 1: eerste weekend

Start opleiding in Ockelbo. 
Donderdag 22 oktober 2026
Kosten inclusief BTW € 995,- 
(Het totaalbedrag van beide weekenden wordt vooraf 
aan de opstart dag in Nederland betaald)         
Donderdag vlucht naar Stockholm Arlanda en 
gezamenlijke huurauto (zelf regelen en betalen)

•	 Theorie verbonden ademhaling
•	 Intensief zelf ademen
•	 Kennismaking met de Wim Hof methode, 	
	 de positieve effecten van koude training en 
	 ijswater dippen.
•	 Insight Meditation en ademobservatie
•	 Meteen les en een ademsessie geven
•	 Uitleg en gebruik ademanalyse
•	 Gebruik emotionele drukpunten
•	 Individuele sessie opbouw
•	 Boekenlijst, wat is belangrijk

De adem is de sleutel tot een vrijer leven.
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Deel 2: 
Tussenperiode in Nederland

•	 Leren en bestuderen theorie werkboek
•	 Boekenlijst lezen 
•	 Geven praktijksessies en verslaglegging 
	 15 tot 20X 
•	 Intervisie en vragen stellen via on-line 
	 videobellen

Deel 3: tweede weekend

Deel 3 start op donderdag 7 januari 2027
Kosten inclusief BTW € 1100,-   
Afstuderen in Ockelbo. 
• 	 Inleveren verslaglegging sessies en 
	 ademanalyse
•	 Herhaling 1 op 1 sessie verbonden ademhaling
•	 Theorie examen Healing Breathpower
•	 Verdieping Hoofdstuk tools, interventies, 
	 veiligheid en zelf nog meer ademen.
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Inbegrepen 

•	 Alle praktijk lessen en ademsessies 
•	 Coaching op afstand met videobellen tijdens 
	 huiswerkperiode
•	 Alle theorie materiaal en inhoudelijke les
•	 Inclusief mijn digitale boek “Hoe adem ik?” 
•	 Theorie en praktijk examen certificaat

Niet inbegrepen en zelf organiseren 
		     (e.v.t. met advies en hulp van Erik)

•	 Vliegtickets Schiphol - Arlanda Stockholm 
	 (ongeveer €180,- retour)
•	 Gezamenlijke huurauto Arlanda Airport voor 
	 ongeveer € 50,- p.p.
•	 Overnachting Ockelbo - bij voorkeur iedereen 
	 in dezelfde accommodatie – 
	 (ongeveer €70,- per nacht)

Er is plaats voor 8 tot maximaal 10 studenten.

Ockelbo Breathwork Institute Sweden
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vragen/aanmelden via: 

Erik van Tilburg
E. info@studiopurana.nl 
I. www.studiopurana.nl
M. +316 5428 0164

Aanmelden en voorwaarden

Bij aanmelding wil ik via de mail een geschreven 
motivatie van je ontvangen, met daarin persoonlijke 
informatie over jou en je ademwerk verleden.
Indien nodig gaan we daar nog over videobellen 
of mailen. Het is belangrijk dat we beide een goed 
gevoel hebben. Er gaat heel wat van je gevraagd 
worden.
Bij serieuze interesse na het lezen van deze bro-
chure krijg je vooraf nog een speciaal document: 
Voorwaarden en regels ademcoach opleiding 2025 
toegestuurd. Hierin staat belangrijke informatie over, 
de betaling, het voortraject, de start en inhoud van 
de opleiding, de clausule vroegtijdig stoppen en 
afspraken voor nà het behalen van het Breathpower 
certificaat. Dit document wordt ook besproken tijdens 
de informatieochtenden en dient ondertekend te 
worden ingeleverd op de startdag in Nederland.

Wat kan deze praktische en prachtige Breathpower 
ademcoach opleiding voor jou betekenen? 
Ademwerk geeft richting aan je leven en wat kan ik 
daaraan bijdragen?

Välkommen!
Erik van Tilburg
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