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BREATHPOWER®

Kies voor de Ademcoach opleiding bij het Ockelbo

Breathwork Institute omdat:

1. Erik van Tilburg zijn 18 jaar transformerend
ademwerk ervaringen met je deelt.

2. Het een praktische, verdiepende opleiding van 4
maanden is, waarbij je zelf ook veel sessies zult
ondergaan. Doen is weten. Ervaren is overdragen.

3. Dit in tegenstelling tot een intellectuele op
fysiologische weetjes gerichte opleiding.

4. Jij jezelf twee lange weekenden in Zweden
onderdompelt in de methodiek van de verbonden
ademhaling en Transformational breathing.

5. Je op deze manier je echt kunt verdiepen en een
Breathpower specialist wordt en waardoor je ook
nog eens in je eigen kracht komt.

6. \Xe hier in Ockelbo ook de effecten van ijskoud

water dippen op de ademhaling kunnen ervaren.
(optioneel)
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7. Je werkt in een hechte kleine groep (verbinding)
waarbij je veel aandacht en uitleg krijgt. (intervisie)

8. Je na het eerste weekend in Zweden al direct in de
praktijk zelf aan de slag mag en al meteen (betaalde)
ademsessies zult gaan geven.

9. Je wordt een verbonden ademhalingscoach en
kunt zeer effectieve, therapeutische 1 op 1 sessies
geven.

10. Je leert werken met specifieke tools, de emotio-
nele drukpunten, ademanalyse en ademfrequentie.

11. Je wordt een ademcoach plus. D.w.z. met aan-
dacht voor intake, huiswerk, ademoefeningen voor
cliénten. Denk ook aan een veilige opbouw van de
sessie en goede verantwoorde nazorg.

12, Het studieprogramma afwisselend is met
natuurwandelingen, ijsbaden, kampvuur, sauna en
tijd en ruimte heeft voor ontspanning.

13. Je met het afleveren van een praktijk examen (2
uur), theorie examen (2,5 uur), 15 oefencasussen en
enkele pittige schrijffopdrachten je op serieus HBO
niveau werkt,

14. Je na de opleiding in het Breathpower
ademcoach platform jaarlijks kunt deelnemen aan
inspirerende en intensieve terugkom opfris dagen.
e zijn een team. 6
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Wat doet een ademcoach?
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Wat levert een ademsessie op?




Opbouw Breathpower opleiding

Deel 1: eerste weekend




Deel 2:
Tussenperiode in Nederland

Deel 3: tweede weekend




Inbegrepen

Niet inbegrepen

BREATHPOWER®

Ockelbo Breathwork Institute Sweden




Aanmelden en voorwaarden

vragen/aanmelden via:

¥y 1)

~ “Erik van Tilburg
E. info@studiopurana.nl
l. www.studiopurana.nl

M. +316 5428 0164
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